
Kijk, Zie en
Ontdekzondag

2023

Tips voor de dienst



Tips voorbereiding: 

• Commissie aanstellen met mensen met beperking om samen de dienst voor te

bereiden

• Plaats een oproep in uw Scipio app. Betrek mensen met een beperking bij de

voorbereiding.

• Laat iedereen een bloem meenemen naar de dienst, maak van de bloemen enkele

boeketten. Geef deze boeketten na de dienst aan mensen met een beperking in de

kerk of breng ze thuis. Stel van tevoren een lijst op van mensen die hiervoor in

aanmerking komen.

• Laat kaarten drukken met een mooie tekst of koop kaarten met een mooie tekst.

Deel deze uit en laat mensen dit sturen naar iemand waarvan zij vinden dat die een

bemoediging nodig heeft

• Film een interview met mensen met een beperking, laat ze hun verhaal vertellen

• Kopieer het kinderblad voor de kinderen in de dienst (Evt: prijs verbinden aan de
mooiste kleurplaat)

Dienst 

• Betrek mensen met een beperking bij de dienst door bijvoorbeeld het lezen van de

wet, een bijbelgedeelte of de geloofsbelijdenis, het uitspreken van een gebed,

collecteren, muziek maken

• Laat mensen met een beperking hun verhaal vertellen in de kerk

• Laat op de beamer de opgenomen interviews/verhalen zien

• Zet de vazen met bloemen op het podium

• Laat kinderen het kinderblad invullen

• Toon de collectesheet of collectefilmpje van Dit Koningskind

Na de dienst 

• koffie schenken na de dienst betrek hierbij mensen met een beperking

• Bezorg/verdeel de boeketten

• Leg actief contact met mensen met een beperking, voor hen is het zelf vaak

moeilijk

Mogelijkheden om meer inclusieve gemeente te zijn 

• Deel mensen met een beperking in bij een huiskring; binnen de huiskring kun je

afspreken hoe je dit vorm en inhoud geeft.

• Ga in contact met ouders en begeleiders om te horen wat de ander nodig heeft,

investeer en ontdek.

• Belangrijkste is 1 op 1 contact, verbinding maken is moeilijk, neem zelf initiatief.

• Start een maatjesproject op om mensen te verbinden: wijs twee mensen in de

gemeente aan die in beeld krijgen wie een beperking hebben. Zij zoeken naar

maatjes voor deze mensen.

• Zie de mogelijkheden van mensen met een beperking en laat hen onderdeel zijn
van het gemeenteleven, in huiskring, vereniging en de kerkdiensten.

Neem contact op met Dit Koningskind als u hierover van gedachten wilt wisselen 
Hans van der Mijden | relatiemanager kerken | h.vandermijden@ditkoningskind.nl 
Algemeen | 030 – 2363788 |  info@ditkoningskind.nl 
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