
Tips voor de dienst
Ontdekzondag



Vorm samen met mensen met beperking een team om de dienst voor te bereiden.  
Laat iedereen een bloem meenemen naar de dienst, maak boeketten en deel ze na de
dienst uit aan mensen met een beperking. Stel van tevoren een namenlijst samen.
Laat kaarten drukken of koop kaarten met een mooie tekst. Deel deze uit, mensen
kunnen ze sturen naar iemand ter bemoediging.
Stel wat vragen aan mensen met een beperking over hun (geloofs)leven. Verwerk de
antwoorden in een kort verhaal of neem het gesprek op als video.
Kopieer het kinderwerkblad voor de kinderen. Verbind er eventueel een prijs aan.

Voorbereiding

Tijdens de dienst

Mensen met een beperking nemen een onderdeel van de dienst voor hun rekening: het
lezen van de wet, een Bijbelgedeelte of de geloofsbelijdenis, het bidden, collecteren,
muziek maken etc.
Mensen met een beperking vertellen op het podium hun verhaal of hun verhaal/interview
wordt getoond op de beamer.
Deel het kinderwerkblad uit aan de kinderen in de dienst.
Deel de collectesheet of collectevideo van Dit Koningskind op de beamer.

Na de dienst

Betrek mensen met een beperking bij het koffieschenken. Bijvoorbeeld in de
voorbereiding, het uitdelen of op een andere manier.
Verdeel/bezorg de boeketten.
Maak contact met mensen met een beperking, stap op ze af. Voor hen is het vaak
moeilijk om de eerste stap te zetten in het maken van contact.

Andere tips

Deel mensen met een beperking in bij een huiskring; binnen de huiskring kun je afspreken
hoe je dit vorm en inhoud geeft.
Investeer in contact met ouders en begeleiders om te horen en te ontdekken wat de
ander nodig heeft.
Belangrijkste is 1 op 1 contact, verbinding maken is moeilijk, neem zelf initiatief.
Start een maatjesproject op om mensen te verbinden: Doe een oproep waarin je mensen
zoekt die bereid zijn om op regelmatige basis contact op te nemen of een activiteit te
ondernemen met een gemeentelid met een beperking. Belangrijk: Laat ieder maatje zelf
afspraken maken over hoe ze invulling geven hieraan, ieder mens is anders en heeft weer
andere behoeften. Dit kan variëren van iedere week bellen tot eens in de maand samen
wandelen. 
Zie de mogelijkheden van mensen met een beperking en laat hen onderdeel zijn van het
gemeenteleven, in huiskring, vereniging en de kerkdiensten.

Neem contact op met Dit Koningskind als u hierover van gedachten wilt wisselen
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