
 

Opzet prikkelarme kerkdienst 

 

De prikkelarme dienst lijkt in de basis het meest op een kerkdienst zoals we die van vroeger 
kennen voordat beamer, band, filmpjes, toneelstukjes e.d. hun intrede deden in de dienst. 
In kerken waar nog een middagdienst wordt gehouden kom je vaak al een heel eind met de 
gewone liturgie. 
 

• Begeleiding alleen door orgel, kort voorspel, geen of kort tussenspel. Geen inleidend 
orgelspel voor de dienst, geen uitleidend orgelspel na de dienst. Geen band/gebruik 
van muziekinstrumentjes tijdens de dienst. Zoveel mogelijk bekende liederen die 
goed mee te zingen zijn. 

• Geen uitgebreide afkondigingen tijdens de dienst, tenzij dit niet anders kan, dan zo 
kort mogelijk. 

• Geen filmpjes/sketches/kindermoment. Plaatjes ook niet tenzij dit echt iets toevoegt 
om bijv. te laten zien hoe iets eruit zag/ziet. Plaatje weer weg als de preek verder 
gaat. 

• Beamer gebruik alleen voor tonen liturgie en te zingen liederen, indien mogelijk 
ondersteund met pictogrammen 

• Voorganger verzorgt ook de schriftlezing en het gebed waardoor geen extra geloop 
tijdens de dienst. Gebedspunten worden niet tijdens de dienst verzameld. 

• Voorbedepunten niet uitgebreid toelichten voor het gebed. 

• Voorganger houdt in zijn preek rekening met de doelgroep. Helder taalgebruik, 
proberen metaforen zien te voorkomen. Korte preek. Er is vaak sprake van moeite met 
het vasthouden van de aandacht. Geen interactie tijdens de dienst. 

• Liturgie ook op papier, evt met samenvatting preek zodat meegelezen kan worden en 
de gasten weten wat er nog gaat komen. 

• Sleutelwoord is voorspelbaarheid. 
 


