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Kerk en inclusie

Joost Smit blikt terug op twaalf
jaar Ontmoetingskerk, waar
mensen met én zonder beperking
samenleven. Hij deelt zijn lessen
over echte inclusie.

Levend verlies

Tiny vertelt over het leven met haar

dochter Bianca en de intensieve
zorg die daarbij komt kijken.

Een eigen plek,

een gedeeld geloof
Lid aan het woord
JongDK

Meer dan
wat je ziet

n het najaar van 2025 sprak ik een echtpaar.
Vader en moeder van drie jongens met een (ernstige) beperking.
En ouders van een dochter, het zusje van deze broers.

Ik zag een liefdevol gezin. Gelukkig getrouwd.
Maar ook een gezin waarin beperking een grote rol speelt.

Ze vertelden over hun leven.
Over momenten van pijn, verlies en eenzaamheid.

Moeder heeft haar baan opgezegd omdat de jongens en het gezin zoveel aandacht
nodig hebben. Ze is vaak 's nachts wakker om haar oudste zoon in de gaten te houden.

Ze lopen aan tegen onmacht en onwil bij instanties.
Tegen systemen die niet aansluiten bij hun werkelijkheid.

Als moeder met haar oudste zoon naar buiten gaat, wordt er gelachen om gedrag dat
anders is. Hun dochter wordt op school gepest om haar 'rare’ broer.

En boven alles hangt de vraag:hoe lang houden we dit vol?
Er komt een moment waarop hun oudste zoon te groot en te sterk wordt
om thuis veilig voor te zorgen.

Terwijl ze vertellen, valt mij vooral dit op: de liefde.
De liefde voor hun kinderen en voor elkaar.

Maar ook: wat is het leven zwaar.

Met Kerst bracht ik een kerstpakket langs.
Moeder nam het pakket op schoot, als een kostbaar bezit.
Met tranen in haar ogen zei ze: "Wat voel ik me gezien."

Dat moment bleef bij me.

Het raakte haar, het raakte mij.

Het laat zien hoe kleine gebaren grote impact hebben:
het kan iedereen raken.

We kunnen in dit leven veel niet oplossen.
Maar we kunnen wél naar elkaar kijken.
Voorbij de buitenkant is er meer dan wat je ziet.

Hoe dat eruitziet, ontdek je in deze KLEUR.

Peter van den Enden

Directeur Dit Koningskind
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Sommige verhalen laten zien dat vrijwilligerswerk niet iets is wat je doet, maar

een beleving die je doorgeeft. In de familie Schutte is dat letterlijk het geval.
Henkjan Schutte (47), zijn dochter Joélle (18) en zijn moeder Freekje (73) gaan
alle drie al een lange tijd mee als vakantievrijwilliger met Dit Koningskind.

oor ieder van hen begon het op een ander moment
\/en om een andere reden. Wat ze delen is dezelfde

ervaring: de vakanties laten je niet meer los en de
ervaring is onbeschrijfelijk. Samen vertellen zij wat het

vrijwilligerswerk hen brengt en waarom ze hopen dat ook
andere jongeren deze ervaring willen meemaken.

Als je één keer meegaat, begrijp je waarom
mensen terugkomen

Vraag je Henkjan naar zijn eerste vakantie met Dit Konings-
kind, dan merk je meteen zijn enthousiasme. Eén vraag
mondt al snel uit in drie verhalen. Voor Henkjan begon het
allemaal ruim dertig jaar geleden. "Volgens mijwas ik een
jaar of achttien of negentien,” vertelt hij. “lk zag thuis al

veel betrokkenheid bij mensen met een beperking. Er was
de bijbelkring en er kwamen regelmatig mensen met een

beperking bij ons thuis, dus het voelde voor mij eigenlijk
heel logisch om me daarvoor in te zetten. Op een gegeven
moment dacht ik: ik ga ook eens mee op vakantie.”

Die eerste ervaring maakte indruk

"De groepen waren toen veel groter dan nu. Soms wel dertig
tot veertig deelnemers inclusief begeleiding. Dat was best
intensief, maar ook ontzettend gezellig. Je doet alles samen:
eten, activiteiten, gesprekken. Die sfeer is echt bijzonder. Het
is moeilijk uit te leggen.” In de jaren daarna bleef hij terug-
komen. Soms zelfs meerdere keren per jaar. "Hoe vaak ik pre-
cies ben meegegaan? Dat weet ik eerlijk gezegd niet meer,”
zegt hij lachend. "Maar zeker tussen de twintig en dertig keer.
Voor je het weet ga je nog een keer, en nog een keer.”

“Cr zein ook valeanties Aat
OL&W/@MLLM olenlet: als
ole hemel er 20 witziet, feleen

v ervoor.”

Opgroeien tussen de vakanties

Voor Joélle is vrijwilligerswerk eigenlijk nooit iets nieuws
geweest. Ze groeide er letterlijk mee op. "Ik ging al mee toen
ik vier jaar oud was,” vertelt ze lachend. "Mijn ouders namen
ons gewoon mee op vakantie met Dit Koningskind. Voor mij
voelde het ook echt als vakantie. Ik speelde met de deelne-
mers, sprong op het springkussen en deed mee met de spel-
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noq een leer, en noq
een leeer.”

letjes. Het was eigenlijk één bonk gezelligheid.” De vakanties
waren een vast onderdeel van haar jeugd. Maar pas vorig jaar
maakte ze de stap om zelf mee te gaan als vrijwilliger.

"Ik studeer verpleegkunde en ik was benieuwd hoe het zou
zijn om echt met de deelnemers te werken en hen te bege-
leiden. Toen dacht ik: laat ik het gewoon eens proberen.” Dat
is niet vanzelfsprekend voor iemand van haar leeftijd. Veel
studenten hebben hun agenda vol met studie, bijpanen en
plannen voor hun toekomst. Vrijwilligerswerk staat in deze
fase van het leven vaak niet bovenaan het lijstje. Daarom
de vraag: veel studenten kiezen tegenwoordig eerst voor
zichzelf: hun studie, hun werk, hun carriere. Jij kiest ervoor
om een week van je tijd te geven aan een ander. Wat maakt
dat je dit doet?

Joélle denkt even na, maar haar antwoord is kort en duidelijk:
"Omdat het voor mij niet als iets opofferen voelt,” zegt ze. "Ik
ben ermee opgegroeid, dus het voelt heel normaal om dit te
doen. En hetis een hele leuke week. Je doet veel activiteiten,
leert nieuwe mensen kennen en maakt echt contact met de
deelnemers.” Oma Freekje springt bij en zegt: "Nogmaals,

je investeert je tijd. Maar wat je ervoor terugkrijgt is zoveel
meer dan je kunt bedenken. Het plezier van de gasten, de
dankbaarheid in hun ogen, het samenzijn met andere vrijwilli-
gers... dat geeft een energie die je nergens anders zo voelt.”

Mam, anders gaat de vakantie niet door
Moeder en oma Freekje (73) sloot zich in 2021 aan bij

het vrijwilligerswerk. “Henkjan belde me en zei dat er nog
iemand nodig was voor een vakantie,” vertelt ze. "Anders zou
die vakantie niet doorgaan.”

Ze lacht als ze eraan terugdenkt. “Ik zei eerst: ik weet niet of
ik dat wil. Niet omdat ik dacht dat ik het niet kon, maar omdat
ik moest nadenken of ik er klaar voor was." Toch besloot
Freekje om te gaan. "Het was een creatieve vakantie, en daar
hou ik van. Dus ik dacht: vooruit.” Die eerste vakantie maakte
meteen indruk. “Wat mij vooral raakt is het vertrouwen van
de gasten. Ze geven zich eigenlijk volledig over aan mensen

Tekst Celine Schoonbeek, Beeld Henkjan Schutte en Willem Jan de Bruin

die ze nog niet kennen. En hun geloofsleven is vaak zo puur.
Daar leer ik zelf ook veel van. Het is zo'n mooie spiegel die je
wordt voorgehouden.”

Wat maakt het nou zo bijzonder?

"“ledere vakantie is anders,” zegt Henkjan. “Je hebt leuke va-
kanties. Maar er zijn ook vakanties dat je thuiskomt en denkt:
als de hemel er zo uitziet, teken ik ervoor.” Voor hem zit het
in de sfeer: iedereen staat voor elkaar klaar, vrijwilligers
helpen de deelnemers en de deelnemers helpen soms weer
vrijwilligers. "Het is het totaal: saamhorigheid, plezier en
samen zijn." Freekje vindt vooral de gelijkwaardigheid bijzon-
der. “"Een deelnemer zei ooit: ‘Dit was de mooiste vakantie,
want je merkte niet wie de begeleiding en wie de deelnemer
was. Toen dacht ik: yes, het is gelukt.” Volgens haar gaat het
erom naast iemand te staan, niet te betuttelen. Zelfs na al
die jaren blijven nieuwe ontmoetingen verrassen. "Je weet
nooit van tevoren met wie je in een team komt,” zegt Freekje.
"Dat maakt het spannend én leuk. Je leert steeds nieuwe
mensen kennen.” “En als je dan afscheid neemt en mensen
hebben tranen in hun ogen... dat raakt,” voegt Henkjan toe.

Een uitnodiging aan jonge vrijwilligers

Joélle hoopt dat meer jongeren deze ervaring willen mee-
maken. “lk raad het echt aan,” zegt ze. "Je denkt misschien
dat het spannend is, maar het is juist heel gezellig. Je doet
zoveel leuke dingen samen.” Ook haar vader hoopt dat jonge
mensen zich aanmelden. “Je denkt misschien dat je iets
geeft, maar je krijgt er zelf minstens zoveel voor terug, wacht
maar af.” En Freekje vat het simpel samen: “Het gaat om om-
zien naar elkaar. En dat maakt deze vakanties zo waardevol.”

Wil jij ook mee op vakantie
als vrijwilliger?
Of ken je iemand?

Wil jij iets doen wat écht verschil
maakt? Een week waarin je nieuwe
mensen ontmoet, waardevolle ervaring opdoet en
mooie herinneringen maakt die je niet snel vergeet?
Meld je dan aan als vrijwilliger en ontdek hoeveel
plezier het geeft om iets terug te geven.

Ga naar www.ditkoningskind.nl/vakantievrijwilligers
en ontdek waar jij kunt helpen!



Het voorjaar is aangebroken en bij Dit Koningskind betekent dat:
de start van het vakantieseizoen! lets waar veel deelnemers en

vrijwilligers elk jaar naar uitkijken. Weken vol met ontmoetingen,
ontspanning en gezellige momenten met elkaar!

p vakantie met Dit Koningskind biedt mensen met

een beperking de kans om er écht even tussenuit

te gaan. Samen op vakantie, nieuwe plekken ont-
dekken, genieten van activiteiten en vooral: samen mooie
herinneringen maken. Dat doen we met de inzet van een
groot team betrokken vrijwilligers, die er alles aan doen
om elke vakantie onvergetelijk te maken. Voor veel deel-
nemers is de vakantie een hoogtepunt van het jaar. Het is
een plek waar vriendschappen ontstaan, waar gelachen
wordt en waar iedereen écht zichzelf kan zijn.

Zon, zee en gezelligheid in
Kroatie

vakantie in het bos van
Arnhem

Uitwaaien op Texel

Wil jij ook graag mee op een
onvergetelijke vakantie?

Er zijn nog een aantal plekken beschikbaar! Scan de
QR-code en ontdek de vakanties op onze website.

Wat de vakanties van Dit Koningskind bijzonder
maakt, zijn de momenten die samen gedeeld wor-
den. De gezelligheid, de aandacht voor elkaar en
herinneringen die blijven hangen.

“Het ix 25 g Samen. We lachen veel,
mateen mwzzzl{g doen lewtee A .
Dwt maadet ole valeantic echt bijzonder.”

“Uoor mg i ole vatesntic met Dt
Koningslkind echt een wnt van het
Fhar. Even weq, nienwwe herinunert
mateen en Samen Wm.” O

“Uet moviste moment? Als een oleclnemer
na Woﬂ? een dilelee kel W en zegt:
Uit was echit mign olroomvaleontic.’ &gf
Daar Aoe fe het voor. 7

We kijken uit naar alle ontmoetingen, avonturen

en mooie herinneringen die dit jaar weer gemaakt
zullen worden!

N

WERK

Tekst en beeld Ineke van der Mijden

Trots aan het werk bij Tivoli Vredenburg

DE VRIENDELIJKE REUS
OP ZIJN PLEK

In het hart van Utrecht, tussen muziek en publiek, werkt Jacques aan

iets groters dan een baan: een plek waar hij écht bij hoort. Met zijn

enthousiasme, doorzettingsvermogen en vriendelijke uitstraling verovert

hij niet alleen zijn werkplek, maar ook de mensen om hem heen.

Een sterke wens om mee te doen

Bij binnenkomst in Tivoli hoef ik niet lang te zoeken naar
Jacques. Met zijn lengte van meer dan twee meter torent hij
boven de mensen uit. Jacques heeft een lichtverstandelijke
beperking en een lichte vorm van autisme. Van jongs af aan
wilde hij graag werken en erbij horen: deel uitmaken van de
maatschappij.

Van keuken naar podium

Jacques werkte op verschillende plekken, vooral in keukens
van kleinschalige woonvormen. Toen koken veranderde in
maaltijden opwarmen en tafels dekken, verdween zijn plezier.
Hij besloot verder te kijken.

Tijdens zijn vakantie kwam het bericht: hij kon aan de slag
bij TivoliVredenburg, midden in Utrecht. Het is het eerste
podium in Nederland dat mensen met een afstand tot de
arbeidsmarkt, met hulp van Eemhart, een werkplek biedt.
Deze medewerkers zijn een waardevolle aanvulling op het
serviceteam.

Werk met plezier en ambitie

Jacques was dolblij. In de horeca werken was een grote
wens. Hij laat de koffiebar Bar Bartdk zien en somt zijn
werkzaamheden op: tafels afruimen en netjes houden, koffie
zetten en de vaat opruimen. “En na de lunchconcerten ben ik
soepschenker!”

Leren door te doen

Trots vertelt Jacques dat hij al complimenten heeft gekregen
vanwege zijn harde werken en de manier waarop hij gasten
aanspreekt. Reageert iedereen even aardig? Tijdens de
allereerste zaterdag kreeg hij commentaar op zijn manier van
koffiezetten. De aankomende barista pareerde dat met: "Ik
doe dit voor het eerst, hoor!”

Uitdagingen en groei

Daarmee komen ook de uitdagingen tevoorschijn. Dat hij
precies en netjes wil werken, kan een valkuil zijn. Jacques
weet dat van zichzelf en corrigeert dit. In zijn hoofd klinkt
soms nog een stem uit het verleden: “Dat kan jij toch niet!”
Maar Jacques bewijst het tegendeel.

Hij is leergierig en probeert alles uit. “Loop ik ergens tegen-
aan, dan probeer ik het zelf op te lossen. Lukt dat niet, dan ga
ik naar de begeleiding. Het geeft mij zelfvertrouwen.”

Trots op zijn plek

Het is Jacques gelukt en zo gegund:
volwaardig meedraaien in een werk-
omgeving met mensen met én zonder
beperking. Ook zijn begeleiders beamen
dat: "Jacques is ontzettend vriendelijk,
ziet het werk liggen en vraagt door als
hij iets niet weet. Hij heeft zelfs een
bijnaam: The Gentle Giant!". Deze vrien-
delijke reus zwaait mij uit: enthousiast
en vooral ontzettend trots.




BRUSSEN AAN HET WOORD

Zichtbaar maken

WAT ONZICHTBAARIS

Wie opgroeit met een broer of zus met een beperking, leert al vroeg dat
mensen veel meer zijn dan wat je aan de buitenkant ziet. Je leert kijken met
andere ogen. Je ontdekt dat niet iedereen de wereld via woorden ervaart,

maar dat er talloze andere manieren zijn om te voelen, te begrijpen en
contact te maken.

Brussen aan het woord

Toch merken brussen (broers en zussen) in het dagelijks
leven hoe snel anderen blijven hangen bij één woord:
beperking. Alsof dat ene woord alles vertelt, terwijl juist
zoveel onzichtbaar blijft. De mens achter dat eerste beeld
raakt daardoor soms uit zicht. Want achter wat je ziet,
schuilt een mens met unieke talenten en eigenschappen.
Voor deze rubriek vroegen wijbrussen naar hun ervaringen.
Op welke momenten merkten zij dat hun broer of zus
vooral werd gezien als “iemand met een beperking"? Wat
doet dat met je als broer of zus? En misschien nog wel
belangrijker: welke mooie, unieke eigenschappen van je
broer of zus worden daardoor zo vaak niet gezien?

Als we verder kijken dan wat meteen zichtbaar is, zien we
geen beperking, maar een mens met gevoelens, talenten en
een eigen manier van kijken naar de wereld. Voor broers en
zussen blijft dat niet zonder gevolgen. Deze vragen maak-
ten veel los, omdat ze raken aan iets dat diep zit. Opgroeien
met een broer of zus met een beperking vormt je in hoe je
kijkt, voelt en handelt. Het leert je voorbij het eerste beeld te
kijken, aan te voelen wat anderen nodig hebben. Tegelijker-
tijd is er die blijvende spanning tussen loslaten en zorgen,
tussen ruimte geven en verantwoordelijkheid voelen. Die
zorg verdwijnt nooit helemaal. En misschien is dat wel wat
het meest zichtbaar wordt: niet de beperking, maar de
kracht van die relatie.

Wanneer

merkten jullie dat
mensen vooral de
beperking zagen?

- | |

Welke mooie eigenschappen
van je broer of zus worden
vaak over het hoofd gezien?

Tekst Celine Schoonbeek

4 )

Hoe heeft het
opgroeien met een
broer of zus met
een beperking je
gevormd?

Er is altijd meer dan wat je ziet.
Wil je hierover verder in gesprek met andere
broers en zussen of op de hoogte blijven van
onze activiteiten?

Stuur een mail naar info@ditkoningskind.nl
of neem contact op met onze consulent via
m.vdburg@ditkoningskind.nl


mailto:info@ditkoningskind.nl
mailto:martine@ditkoningskind.nl

Wat is het waardevol als we elkaar mogen ontmoeten, van elkaar genieten en el-
kaar tot steun zijn. Dat is bijzonder, zeker in een tijd waarin er in de maatschappij
en bij de overheid steeds minder ruimte lijkt te zijn voor zo'n samenleving. Dit
Koningskind laat zien dat we voor elkaar van betekenis zijn. Ook in 2025 hebben
we daar op veel verschillende manieren invulling aan mogen geven.

Wat hebben we samen mooie momenten beleefd. Denk aan de vakanties, met een groeiend aantal deelnemers en vrijwilli-

gers. Denk aan de verschillende events. We zijn zichtbaar en volop actief. Daarbij volgen we het spoor van Jezus, die ons is
voorgegaan in het omzien naar elkaar en het laten zien dat ieder mens van waarde is.

In gesprekken met overheden, kerkelijke organisaties en natuurlijk onze achterban horen en zien
we dat de zorg en ondersteuning voor mensen met een beperking en hun naasten onder druk Bekijk het
staan. Juist dan blijkt hoe belangrijk het is dat er op cruciale momenten iemand voor je opkomt, complete
luistert, meedenkt of meedoet.

jaarverslag via
onze website

Dat motiveert ons om te blijven doen waar wij als Dit Koningskind voor staan. We zijn dankbaar
voor iedereen die zich in 2025 heeft ingezet en heeft bijgedragen.

Bovenal danken we God. Hij maakte het mogelijk.

Vol vertrouwen gaan we de toekomst tegemoet.

Dank voor uw steun!
Peter van den Enden

Gelukkig mogen we constateren dat

voor 2025 in de realisatie
dan begroot. Door het anders verdelen van de personeels-
kosten tussen de vereniging en stichting vakanties heeft de
vereniging een positiever resultaat gerealiseerd dan begroot.

» 4 online gespreksgroepen
met 20 deelnemers.

» 22 ontmoetingsdagen. Hier-
mee konden we 663 mensen
van dienst zijn.

+ 11 online bijeenkomsten met
90 deelnemers.

« 3 seminars op pinksterconfe-
rentie Opwekking met in totaal
420 bezoekers.

» Een bijeenkomst op zomercon-
ferentie New Wine met in totaal
25 aanwezigen.

* 14 contactgroepen met 176
leden.

* 2 retraiteweekenden met 23
aanwezigen.

* 27 mensen door onze consu-
lenten geholpen naar aanleiding
van een hulpvraag, waarvan 22
trajecten inmiddels zijn afge-
rond.

* Ruim 450 mensen gingen mee
op een vakantie. Deze werden
mogelijk gemaakt door meer
dan 350 vrijwilligers.

* 2 nummers van ledenmagazine
KLEUR.

» 24 digitale nieuwsbrieven.

» Gestart met het versturen van
ASS-nieuwsbrieven naar 250
mensen.

fa

Stimulans

« Samenwerking met scholen-
gemeenschap Greijdanus en
Gomarus waarbij 2 gastlessen
en 1 evenement zijn gegeven.
Voor 60 leerlingen en 40 bewo-
ners uit omliggende woongroe-
pen.

« Samen met vrijwilligers werd
MijnDK gerealiseerd en in ge-
bruik genomen.

» Samenwerking met EO Eva om
aandacht te vragen voor het
leven met autisme.

* 250 kerstpakketten ingepakt
met behulp van leerlingen van
de VSO Heuvelrug.

» Een zomerconcert georgani-
seerd met Marcel en Lydia
Zimmer met 363 bezoekers.

« De Dierentuindag in Dierenpark
Amersfoort met 111 aanwezi-
gen.

« Diverse achterbanpeilingen
uitgevoerd rondom: kerk en
geloof, de kerstactie, vakanties,
informele zorg en de Ontdek-
zondag.

* Met een en
kerken
ondersteund, geadviseerd en
toegerust in het inclusiever
omgaan met mensen met een
beperking.
» Op het gebied van
richting de over-
heid samengewerkt met andere
collega-verenigingen.

. in de ontwik-
keling van de Landelijke Toe-
komstagenda ‘Zorg en onder-
steuning voor mensen met een
beperking' van het ministerie
van VWS.

» Geparticipeerd in de 5-koppi-
ge stuurgroep van ,een
initiatief gericht op zingeving en
inclusie voor mensen met een
verstandelijke beperking.

» Een bezoek gebracht bij

van de Christenunie
voor de wet van langdurige zorg.

« Een geor-
ganiseerd over de toenemende
druk op de informele zorg.

6977
leden

Hoogtepunt:

In 2025 mochten we ons werk voortzetten. Daar zijn we onze

Kerstacti
Hemelse Vader dankbaar voor. De keuzes die we maakten 'Ik‘:ir: g::(:;d 1870
geven hoop voor de toekomst. We zien dat onze organisatie in iou’ vaste
steeds zichtbaarder wordt. Toch is de financiéle situatie nog ] donateurs

niet stabiel en blijft het spannend. Ook in 2026 blijven we ons
inzetten om het werk voort te zetten.




KERK EN INCLUSIE

Joost Smit kijkt terug
op de Ontmoetingskerk

INCLUSIE IS GEEN
ROZE WOLK

Toen dominee Joost Smit in 2013 begon bij Hart van Vathorst, was er geen
kerkgebouw. Alleen een jonge wijk, een groep gezinnen en een ambitieus idee:
een kerk voor mensen mét en zonder beperking.

waalf jaar later is er meer dan
een gebouw; er is een ge-
meenschap waarin verschil-
len zichtbaar en geaccep-
teerd zijn. Het is oktober 2025 als we
elkaar ontmoeten voor een gesprek,
vlak voordat Smit verhuist naar
Maastricht. “Inclusie klinkt mooi, maar
echte inclusie is geenroze wolk. Het
is iets wat je samen doet en dat gaat
gepaard met uitdagingen,” zegt hij.

Van kinderdagverbilijf tot
kerkgemeenschap

Het idee ontstond toen een onder-
nemer een kinderdagverblijf wilde
opzetten voor kinderen met een
beperking. Een plek waar zorg en
opvang samenkomen. Maar waarom
alleen kinderen? Waarom niet een plek
voor mensen van alle leeftijden? Met
én zonder zorgvraag? Een huis waar
mensen wonen, werken en elkaar ont-
moeten. En misschien ook een kerk,
midden in dat leven. Voor Joost Smit
was dat precies wat hem trok.

"Het was nieuw, het bestond nog niet,”

vertelt Smit. "Vanaf het eerste idee
kon ik meedenken tot het moment dat
het er echt stond. Dat vond ik ontzet-
tend mooi, maar ik wist ook dat het
iets van mij zou vragen. Ik had weinig
ervaring met mensen met een beper-
king, dus moest ik in contact komen
met de doelgroep.”

“Quclusie ﬁW

Lij mensel,
nw‘hég een
‘AM/OL&VL

Hij meldde zich aan als vrijwilliger bij
een zorgorganisatie, waar hij ging
wandelen met kinderen met een be-
perking. “Soms waren die ontmoetin-
gen stil en met weinig woorden, juist
die stilte was ontzettend leerzaam. Je
ontdekt dat mensen de wereld ieder
op hun eigen manier waarnemen,

niet alleen via woorden, maar ook via
gebaren en aanraking. Een meisje dat

niet kon praten liet mij zien hoe ze de
omgeving ervoer: door langs muren te
lopen en met haar vingers over reliéf
en plaatjes te gaan. Niet praten, maar
voelen.” Die lessen nam hij mee bij het
vormen van de kerk.

De gave van ieder lid

Het idee groeide uit tot De Ontmoe-
tingskerk, waar ontmoeting centraal
staat eniedersinbreng telt. “Als je hier
als kind opgroeit, is het normaal dat
iemand in een rolstoel zit of anders re-

ageert dan jij misschien gewend bent,”

zegt Smit. “In een kerkdienst kan
iemand spontaan reageren of hard la-
chen. Je kunt zeggen: "wil je stil zijn?"
Of je kunt denken: "ditis een gave, de
gave van de lach, iemand geniet.” Het
accepteren van verschillen maakt de
gemeenschap rijker en flexibeler.”

Inclusie in de praktijk

Smit waarschuwt dat inclusie niet
alleen gezelligheid is. "ledereen zegt
dat hij voor inclusie is, maar echte
inclusie betekent ook de moeilijke

kanten meemaken. Dat kan betekenen
dat gedrag begrensd moet worden als
het anderen onveilig laat voelen, of dat
er gezocht wordt naar oplossingen als
iemand gedrag vertoont dat uitda-
gend is voor de dienst. Ruimte geven
hoort erbij, maar grenzen ook. Inclusie
is omgaan met verschillen, samen
zoeken naar die balans”.

Tips voor inclusie

Na twaalf jaar neemt hij vooral een an-
dere manier van kijken mee: luisteren
viawoorden én gebaren, gemeen-

Tekst Celine Schoonbeek, Beeld Isabel van der Vlugt
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schap creéren door mensen echt te
zien, en kwetsbaarheid accepteren
als onderdeel van kerk en leven. "Het
hoort bij het leven. En dus ook bij de
kerk,"” zegt hij.

Zijn tip voor andere kerken: “Begin niet
met grote plannen, maar met echte
ontmoetingen. Inclusie begint bij men-
sen, niet bij een beleidsplan. Durf het
proces aan te gaan, ook als het soms
schuurt. Het vraagt iets, maar levert
ook iets op: een gemeenschap waarin
mensen gezien worden zoals ze zijn."

Joost Smitis inmiddels gestart als
predikant bif NGK Maastricht. Namens
Dit Koningskind wensen wij hem een
voorspoedige tijd en willen wij hem
bedanken voor alle mooie gesprekken
eninzichten.

Wil jij in gesprek over inclusie

in jouw kerk of gemeente? Of
ontvang je graag advies, neem
contact op via
h.vandermijden@ditkoningskind.
nl of bel naar +316 308 989 98.
We denken graag met je mee!




"Ze willen foto's van ons maken,” zegt Julia lachend terwijl ze checkt of alles
goed zit. “En dat wij in een magazine komen.” Het idee alleen al zorgt voor
giechelen in het restaurant van Hart van Vathorst in Amersfoort.

Zelfstandig gaan wonen was voor Julia
en Aline allesbehalve vanzelfsprekend.
Julia vond de verhuizing een grote ver-
andering, met gemengde gevoelens:
een leuke stap, maar ook spannend.
Ze woonde thuis in Spakenburg, dicht
bij haar ouders, zussen en broertje. "Ik
vond het eerst moeilijk,” vertelt ze eer-
lijk. "Gewoon je ouders minder zien."
Uit huis gaan betekende loslaten. Min-
der spontaan even binnenlopen. Niet
meer elke dag je familie om je heen.
Vooral de kleine, dagelijkse momenten
miste ze. Even samen eten, een praatje
tussendoor of gewoon weten dat er
altijd iemand in de buurt is. “Thuis was
er altijd iemand,” vertelt ze. "Dat was
hier echt wel even wennen.”

Toch wilde ze dit graag. "Mijn zus ging
ook uit huis en ik voelde: ik wil dat ook.
Een eigen kamer. Zelf keuzes maken.
Nu kan ik zelf kiezen wat ik wil eten,”
zegt ze met een glimlach. Het gaat
voor haar om iets groters: zelfstandig-
heid.

Aline woont inmiddels al tien jaar in
Hart van Vathorst. Voor haar is het een
vertrouwde plek geworden. Ook zij
herinnert zich dat het spannend was

in het begin. Je eigen kamer, nieuwe
mensen om je heen, begeleiding die
helpt waar nodig. Het is een andere
manier van leven.

In Hart van Vathorst hebben Julia en
Aline ieder een eigen slaapkamer en
badkamer. De woonkamer delen ze
met de groep. Daar wordt koffie en
thee gedronken, televisie gekeken of
er wordt gezellig een spelletje ge-
speeld. Soms is er bingo “met prijsjes
erbij". "lk had nog één getal nodig en
toen was het afgelopen,” zegt Aline
lachend.

De dagen zijn gevuld met hobby's en
activiteiten. Julia rijdt al bijna dertien
jaar paard en doet aan dressuurwed-
strijden. Ook voetbalt ze. Aline houdt
van wandelen en fietsen. En allebei
genieten ze van vakanties met Dit
Koningskind. De Efteling, een dag aan
zee, nieuwe plekken ontdekken: het
Zijn herinneringen waar ze zichtbaar
van opfleuren.

Zelfstandig wonen betekent niet dat
ze alles alleen doen. Er is begeleiding
waar nodig. Soms bij praktische din-
gen, soms bij persoonlijke verzorging.
Maar binnen die veilige structuur groeit
hun eigen verantwoordelijkheid. "Nu
heb ik twee keer zoveel," zegt Julia
trots. “"Een eigen kamer bij mijn ouders,
hier mijn eigen kamer en bij mijn zus
een logeerkamer.”

Gaandeweg merken Julia en Aline
hoeveel het zelfstandig wonen hen
heeft gebracht. Waar het eerst span-
nend was, voelen ze zich nu zekerder.
Ze hebben geleerd om zelf keuzes

te maken en verantwoordelijkheid

te nemen. Tegelijk staan ze er niet
alleen voor. In de woongroep hebben
ze vriendschappen opgebouwd enis
er altijd iemand in de buurt. Maar het
samenleven gaat voor hen verder dan
alleen wonen. Ook hun geloof heeft
daarin een vaste plek.

Naast het wonen is er nog iets dat
belangrijk is in hun week: de Bijbelstu-

Tekst | Naéma Hessing Beeld | Celine Schoonbeek

die. Om de week komen bewoners uit
verschillende groepen samen in een
kleine kring. Acht, soms negen men-
sen. Niet groot, juist overzichtelijk.

Er wordt gelezen uit de Bijbel, gepraat
en vooral ook uit volle borst gezon-
gen. "Muziek luisteren,” zegt Aline als
haar gevraagd wordt wat ze er zo fijn
aan vindt. Julia heeft een favoriet lied:
God van licht. “Dat is van Opwekking,”
vertelt ze.

De groep is bewust klein. Julia zat
vroeger bij haar ouders in een grotere
Bijbelclub. “Dat was met nog meer
mensen,” vertelt ze. "Hier is het anders.
Hier is het kleiner" En dat maakt ver-
schil. In een kleine groep leer je elkaar
sneller kennen. Er is ruimte om te rea-
geren, om vragen te stellen of gewoon
om te luisteren.

Hort van Pathord is
voor hen meer dan een
wov‘u/o@/c. Het i
een /o@/c om Zéﬂrom. ’

Wat maakt de Bijbelstudie zo waarde-
vol? “"Allebei wel,” zegt Julia als ze moet
kiezen tussen leren en gezelligheid.

"Ik leer meer sinds ik belijdenis heb
gedaan.” Haar geloof is persoonlijker
geworden. Aline knikt. Samen zingen,
samen lezen: het geeft verbinding.
Tijdens de Bijbelstudie wordt er hardop
gelezen uit de Bijbel. Soms wordt er
uitgelegd wat een stukje betekent.
Soms blijft het even stil. En danis er
ineens een grapje, een lach, een her-
kenning. Geloofsgesprekken zijn niet

altijd zwaar. Ze gaan over vertrou-
wen, over weten dat je geliefd bent.
"Dat we echt weten dat God van ons
allemaal houdt," zegt Julia. Dat is voor
haar de kern.

Ook moeilijke vragen mogen er

zijn. Geloof is soms ingewikkeld. Je
gelooftin God, maar je ziet Hem niet
zoals je de ander ziet. Toch ervaren ze
Zijn nabijheid. "Als ik bid," zegt Aline,
“dan voel ik dat Hij er is." Julia herkent
dat. Het is geen groot of ingewikkeld
verhaal. Het is eenvoudig en oprecht.

De deelname aan de Bijbelstudie is
vrijwillig. Wie wil, sluit aan. Wie niet

wil, hoeft niet. “Ze mogen zelf hun
hart volgen,” zegt Julia. Die woorden
blijven hangen. In een omgeving waar
veel wordt georganiseerd en bege-
leid, is dit een plek waar eigen keuze
centraal staat.

Voor Julia en Aline komt wonen en
geloven hier op een natuurlijke manier
samen. Waar hun zelfstandigheid niet
alleen gaat over het hebben van een
eigen kamer, maar ook over hun eigen
relatie met God.

Als het bijna tijd is om naar boven te
gaan voor de volgende bijeenkomst,
klinkt er geroezemoes op de gang.
Stoelen schuiven, iemand roept dat
het kwart over zeven is. Julia en Aline
staan op. Klaar voor weer een avond
samen zingen, luisteren en lachen.
Hart van Vathorst is voor hen meer
dan een woonplek. Het is een plek
om te groeien. In zelfstandigheid, in
vriendschap en in geloof. Allemaal op
hun eigen manier. Terwijl ze samen
oplopen naar de volgende bijeen-
komst, is het duidelijk voelbaar: hier
hebben ze hun plek gevonden. Een
eigen plek en een gedeeld geloof.



LID AAN HET WOORD JONGDK

Tekst en beeld: Michael Boogert

GEZIEN OM WIE JE BENT

Michael Boogert is al jarenlang verbonden aan Dit Koningskind. In dit
artikel deelt hij openhartig hoe zijn geloof en de diagnose autisme
samenkomen in zijn leven, en wat de vereniging daarin voor hem betekent.

Tekst Naéma Hessing
Beeld Finette van Zwolle en Martine van der Burg

ONTMOETING ALS
EXAMENOPDRACHT

Meer dan mijn diagnose

Mijn naam is Michael en ik ben al ruim tien jaar lid van Dit
Koningskind. Als kind hoorde ik de naam van de vereniging
weleens wanneer mijn kerkelijke gemeente hen als collec-
tedoel noemde. Pas echt ontdekte ik wat Dit Koningskind
betekent toen ik de diagnose syndroom van Asperger (autis-
me) kreeg en op zoek ging naar psychosociale en praktische
ondersteuning.

In die periode zocht ik vooral een gespreksgroep. Als chris-
ten verlangde ik naar een plek waar geloof en autisme samen
besproken konden worden. Zo kwam ik terecht bij een ge-
spreksgroep van Dit Koningskind. Daarnaast had ik een aan-
tal gesprekken met een consulent. Die ontmoetingen hielpen
mij niet alleen om beter met autisme om te gaan, maar ook
om te ontdekken dat ik méér ben dan mijn diagnose. Mijn
geloof, mijn vragen en mijn verlangens mochten er allemaal
zijn. Langzaam groeide het besef dat ik mij verbonden voelde
met de missie van de vereniging.

Kwetsbaarheid delen

Een bijzonder moment was in 2022, toen ik werd gevraagd
om als persoon met autisme deel te nemen aan een panel
tijdens de studiedag van Platform Autisme in de Kerk, waarbij
Dit Koningskind betrokken was. Daar kijk ik met dankbaar-
heid op terug. Het liet mij zien dat persoonlijke ervaringen,
inclusief kwetsbaarheid, ook tot bemoediging voor anderen
kunnen worden. Soms zie je aan de buitenkant maar een
klein stukje van iemands verhaal, terwijl daarachter een weg

van zoeken, vallen en opstaan schuilgaat.

Recent mocht ik deelnemen aan een webinar over levend
verlies. In een periode waarin thema's als gemis en een ge-
broken beleving van verbondenheid dichterbij kwamen, gaf
het luisteren naar de ervaringen van anderen mij herkenning
en woorden voor mijn eigen gevoel. Voor mij benadrukte dit
hoe breed Dit Koningskind is geworden: een plek waar ruimte
is voor verschillende achtergronden en levensfasen, en waar
je niet alleen staat in wat je meemaakt.

Samen bouwen

Wat mij daarnaast raakt, is dat Dit Koningskind leden actief
betrekt. Initiatieven worden niet alleen véér leden opgezet,
maar juist mét hen. Zelf mocht ik meedenken over de opzet
van een ledenenquéte. Ook binnen het expertiseteam ASS
zoeken leden samen met consulenten naar manieren waarop
de vereniging nog meer mag betekenen voor mensen met
ASS en hun naasten. In deze voorbeelden zie ik dat er oog is
voor ieders gaven en dat je, hoe kwetsbaar je jezelf soms ook
voelt, van betekenis kunt zijn voor anderen.

Een plek om te blijven

Mijn wens is dat Dit Koningskind, ondanks de druk op zorg
en welzijn, mag blijven bestaan. Voor mij is het een plek waar
geloof en kwetsbaarheid samen mogen gaan en waar je als
mens werkelijk gezien wordt. Daarom nodig ik anderen van
harte uit om ook lid te worden.

Word lid van

Dit Koningskind!

Voor € 36,- per jaar steun je
ons werk. Je ontvangt twee
keer per jaar het magazine,
krijgt korting op activiteiten
en vakanties en kunt actief
meedenken.

Scan de QR-code en word lid! \_]

Dit Koningskind wil jongeren laten ervaren wat leven met een beperking bete-
kent en vooral hoe we elkaar kunnen aanvullen. Daarom organiseerden scho-
lieren van Greijdanus Hardenberg én Gomarus Groningen, als examenopdracht,
een event voor mensen met een (licht) verstandelijke beperking. Niet de beper-
king stond centraal, maar de ontmoeting. En juist in die ontmoeting groeit iets
van de inclusieve samenleving waar Dit Koningskind zich voor inzet.

Circus in Hardenberg

In Hardenberg begon het avontuur
met een gastles van vrijwilligers
Finette en Gerrit-Jan. Zij vertelden de
leerlingen over het dagelijks leven van
mensen met een beperking. Tijdens
de pitchronde ontstonden volop
creatieve ideeén, met als uiteindelij-
ke thema: circus. Met 55 bewoners
van Sprank werd het een feestelijke
avond vol eten, humor en optredens.
Het hoogtepunt van de avond was
leerling Justin, verkleed als clown, die
iedereen aan het lachen kreeg. Aan
het eind van de avond vormde zich
spontaan een polonaise, met zingen-
de leerlingen en bewoners.

Gezelligheid in Groningen
Ook in Groningen ontstond een
warme sfeer. Gasten werden feeste-
lijk ontvangen en herkenden elkaar
van eerdere ontmoetingen van Dit
Koningskind, waardoor het voelde als
eenreunie. Tijdens het eten werd vol-
op gepraat en gelachen. Activiteiten
als bingo met Bijbelboeken, memory
en het schilderen van mokjes zorgden
voor verbinding én creativiteit. Aan
het einde van de avond klonken war-
me bedankjes richting de leerlingen.
De dankbaarheid was groot en de
wens om dit vaker te doen ook.

Wat de leerlingen vooral
bijbleef?

Voor veel leerlingen was de ontmoe-
ting de grootste verrassing. “"Het
contact maken was makkelijker dan ik
dacht,” vertelde een leerling. "Ik dacht
dat ze verlegen zouden zijn, maar ze
maken juist heel makkelijk een praatje.
Dit was echt heel gaaf.”

Precies dat is de kracht van ontmoe-
ting. Want een inclusieve samenle-
ving begint vaak gewoon met een
gesprek.... en soms met een clown of
een vrolijke polonaise.

Bekijk een korte
aftermovie van
Greijdanus Hardenberg




LEVEND VERLIES _

Je ziet het nie

MAAR HET IS
ERALTIJD.

Aan de keukentafel in.het huis van Tiny Dalemans is het zelden stil; Ni'ét_ T
omdat het er druk’is in de klassieke zin van het woord, maar omdat er altijd
iets voelbaar is. Aandacht. Zorg. Liefde. En vaak ook: spanning.

Tiny (52) is moeder van drie kinderen. Haar jongste dochter Bianca is
22."Als je haar ziet, zie je een mooi, lief meisje,” zegt Tiny. “Maar je ziet

niet wat er allemaal achter zit."

Bianca heeft het Ehlers-Danlos syndroom (EDS), een erfelijke bind-

weefselaandoening die haar lichaam kwetsbaar maakt. “Ze leeft eigen-
lijk in een oud lichaam,” legt Tiny uit. “Alles is fragiel: haar gewrichten,
haar huid, haar organen.” Daarnaast heeft Bianca een verstandelijke
beperking, autisme en ADHD. Ze heeft 24 uur per dag zorg nodig. Maar
wie haar ontmoet, ziet dat niet meteen.

Meer dan een diagnose

"Dat is eigenlijk het lastige,” zegt Tiny.
"Bij Bianca zien mensen vaak niet
meteen de beperking. Ze babbelt,

is sociaal, maakt contact. Daardoor
wordt ze snel overvraagd.”

Het is een paradox die veel ouders
herkennen: een beperking die niet
zichtbaar is, wordt ook niet altijd
begrepen. "“Mensen verwachten meer
van haar dan ze aankan. Pas als ze haar
rollator of rolstoel zien. Dan verandert
de blik, en zien mensen juist vooral
haar beperking.”

Maar wat Tiny het liefst zou willen? Dat
mensen verder kijken. “Zie haar zoals
ze is. Niet eerst de diagnose. Bianca

is creatief, behulpzaam en z6 sociaal.
Ze voelt feilloos aan hoe het met je
gaat.” Dat blijkt in kleine momenten.
Als het even niet goed gaat met haar
moeder, komt Bianca naast haar zitten.
"Dan zegt ze: 'Mama, gaat het? Zal ik
voor je zorgen? Zal ik thee maken?"
Tiny glimlacht. “Ze heeft hele lange
voelsprieten”.

Mantelmama, 24 uur per dag
Vanaf Bianca's geboorte is het leven
van het gezin anders gelopen dan ver-
wacht. De eerste jaren stonden in het
teken van zoeken. Ziekenhuizen in en

uit. Tien jaar lang, voordat er eindelijk
een diagnose kwam. “Je denkt dat je
een gezond kindje krijgt,” zegt Tiny. “En
dan begint de zorg. En die stopt nooit
meer." Ze noemt zichzelf geen mantel-
zorger, maar mantelmama. “"Je bent het
24 uur per dag. Je kan je niet ziekmel-
den. Je kan niet zeggen: vandaag even
niet."

Die realiteit is de laatste tijd nog
zwaarder geworden. Tiny is zelf ziek
geworden, ze heeft veel pijn en moest
stoppen met werken. "Mijn lichaam
zegt stop. Maar mijn zorg gaat door."'s
Nachts ligt ze wakker. Niet alleen van
de pijn, maar van het denken. "Hoe

ga ik dit doen? Hoe ga ik haar helpen
zonder dat ze overvraagd raakt? Hoe
voorkom ik dat het misgaat?” Het zijn
vragen zonder duidelijke antwoorden.

Tekst | Jiska van Dorssen Beeld | Jaco Klamer

Levend verlies

In de zorgwereld wordt het vaak
levend verlies genoemd. Maar Tiny
heeft moeite met die term. "Ik vind het
een raar woord,” zegt ze eerlijk. "Het
voelt meer als... een stukje dat kapot
is gegaan. Verwachtingen die niet
uitkomen. Dromen die steeds opnieuw
stuk gaan.”

Het zit in kleine en grote dingen.

In het besef dat Bianca misschien
nooit zelfstandig zal wonen.

In het steeds opnieuw moeten bijstel-
len van toekomstplannen. In het verlies
van haar eigen gezondheid.

“Je denkt: nu komt mijn tijd. En dan
valt alles weer stil.”

Toch is het geen verhaal zonder hoop.
Integendeel.

Geloof als houvast

Als er één ding is waar Tiny diep ont-
roerd over praat, dan is dat het geloof
van haar dochter. “Bianca gelooft z6
puur,” zegt ze. "Zonder schaamte,
zonder twijfel.”

Ze vertelt over een moment in het zie-
kenhuis, vlak voor een operatie. “Ze zei
tegen de artsen: 'Willen jullie stil zijn? Ik
ga zingen. En toen zong ze: Ik stel mijn
vertrouwen op de Heer mijn God." De
artsen stonden stil. Letterlijk.

“Ze zeiden: 'Er moet toch meer zijn
tussen hemel en aarde.” Tiny gelooft
dat Bianca een bijzondere rol heeft. "Ik

ben ervan overtuigd dat zij hier is om

“Te ziet een mort mamgte/ Maar
Gi&zLaL wiet wat er allemaal
achter 20t ”




“Het i geen verlies Aat éon
ﬁwf?eéwfd‘ew& opnienin. d

over Hem te vertellen.” Waar volwas-
senen vaak twijfelen of zich schamen,
spreekt Bianca vrijuit. “Wij denken: wat
vinden anderen ervan? Zij niet. Zij zegt
gewoon wat ze gelooft.”

En misschien is dat wel één van de
grootste lessen die ze geeft.

Leren van Bianca

"Bianca leert ons leven in het moment,”

zegt Tiny. Waar anderen plannen,
vooruitkijken en zich zorgen maken,
leeft Bianca in het hier en nu. "Als haar

hoofd vol zit, zegt ze: 'lk ga even huilen,

dan wordt mijn hoofd weer leeg.” Zo
eenvoudig. Zo eerlijk. “Wij maken din-
gen vaak ingewikkeld. Zij niet.”

Ze leert haar ouders om te genieten

van kleine dingen. Een kopje thee. Een
knuffel op de bank. Een zak broodjes
na het boodschappen doen.

“Dat zijn de momenten waarop je
denkt: ditis zo mooi.”

Kwetsbaarheid als kracht
Lange tijd droeg Tiny haar zorgen
alleen. Tot ze meeging op een retraite-
weekend. "Ik zag er enorm tegenop,”
vertelt ze. "Maar daar gebeurde iets.”
Ze zat op een stoel, begon te schrij-
ven en voelde Jezus handen op haar
schouders. “En ik hoorde: ‘Meid, het

is goed.” Het was een keerpunt. “Je
hoeft het niet alleen te doen. Je mag
kwetsbaar zijn. Je mag delen wat er in
je leeft.” Sindsdien probeert ze dat ook
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anderen mee te geven.
"Praat erover. Zoek hulp. Schaam je
niet.”

Een waardevol

geschenk

Ondanks alles, of misschien juist
daardoor, overheerst trots. “Bianca is
een bijzonder geschenk,” zegt Tiny.
"Het is intensief, ja. We staan 24 uur
per dag voor haar klaar. Maar ze is zo
puur, zo mooi." Ze pauzeert even. “Ze
laat ons zien wat echt belangrijk is." En
misschien is dat wel precies waar dit
verhaal om draait.

Dat achter dat wat je ziet altijd nog
zoveel meer is.

Jouw leven is van betekenis! Dat geloven we bij Sprank.
Op ruim 40 locaties bieden we woonbegeleiding en
dagbesteding aan mensen met een verstandelijke
beperking in een christelijke woon- en leeforngeving.
Enthousiast? Wil jij bi) Sprank wonen of werken? Bel of
mail ons gerustl
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ONTMOETINGEN

SAMEN MAKEN WE
ONTMOETING MOGELIJK

Een ontmoeting wordt pas echt bijzonder wanneer iedereen zich

gezien en betrokken voelt. Wanneer je niet alleen komt om mee te
doen, maar ook om mee te denken.

moetingen ontstaan wanneer we samen bouwen aan
wat we doen. Niet alleen door aanwezig te zijn, maar
ook door ideeén aan te dragen, mee te organiseren en ei-
gen talenten in te zetten. Zo ontstaat er iets dat we samen
dragen en waarin iedereen een plek heeft.

3 ij Dit Koningskind geloven we dat de mooiste ont-

Samen organiseren in het noorden

Dat zien we bijvoorbeeld bij onze ontmoetingsdagen in
het noorden van het land. Consulent Martine van der Burg
organiseert deze dagen samen met Anneke, Johan en
Gerrieke. Johan en Gerrieke zijn zelf ook deelnemers aan
de ontmoetingsdagen en weten daardoor als geen ander
wat belangrijk is voor een fijne dag. Samen denken ze na
over vragen als: kan iedereen fysiek goed meedoen? Is de
activiteit voor iedereen leuk en toegankelijk? En waar zou
het mooi zijn om elkaar te ontmoeten? Door die gezamen-
lijke voorbereiding ontstaat een dag die echt aansluit bij de
groep.

De ideeén komen vaak van de deelnemers zelf. Zo hebben
Johan en Gerrieke allebei al eens hun huis opengesteld
voor een ontmoetingsdag. Dat zorgde voor een warme en
persoonlijke sfeer, waarin mensen elkaar op een andere
manier leren kennen. Samen aan tafel, samen lachen,
samen het leven delen. Juist die momenten maken een
ontmoeting waardevol.

Wanneer een idee werkelijkheid wordt

Soms ontstaat een ontmoeting vanuit één eenvoudig idee.
Zo kwam deelnemer Kabita met het plan om de groep bij
haar thuis uit te nodigen voor een etentje. Maar daar bleef
het niet bij. Ze had ook meteen een activiteit bedacht voor
die dag: bowlen bij de nieuwe bowlingbaan in Bergschen-

hoek. Samen met consulent Bonna van der Wijngaard
werkte ze het idee uit. En zo gebeurde het. De groep be-
leefde een gezellige middag op de bowlingbaan, waar fana-
tiek werd gespeeld en veel werd gelachen. Daarna schoof
iedereen aan bij Kabita thuis voor een heerlijk etentje. Het
werd een dag vol plezier, gastvrijheid en verbondenheid.
Mogelijk gemaakt doordat Kabita haar idee met de groep
deelde.

Dit soort momenten laten zien hoe waardevol het is
wanneer mensen samen vormgeven aan ontmoetingen.
ledereen kan iets bijdragen: een idee, een plek, een talent
of gewoon enthousiasme. Juist die gezamenlijke betrok-
kenheid maakt dat ontmoetingen echt tot leven komen.

Heb jij een idee? Doe mee!

Misschien heb je ook een idee voor een activiteit.

Of lijkt het je mooi om mee te denken over ontmoe-
tingen in jouw regio. We nodigen je van harte uit om
mee te doen. Wil je meer weten of eens sparren over
mogelijkheden? Neem gerust contact op met Martine
van der Burg, consulent bij Dit Koningskind. Je kunt
haar mailen via m.vdburg@ditkoningskind.nl.

Samen maken we ontmoeting mogelijk.

AGENDA

Online bijeenkomsten

Levend Verlies

Een online themabijeenkomst over Levend Verlies.
Woensdagavond 10 juni

Tijd: 20:00 - 21:30 uur

Brussen denktank

Een online brussen denktank bijeenkomst.
Woensdagavond 16 september

Tijd: 19:30-21:00 uur

Webinar - autisme als onderdeel van wie je bent
Een online webinar over autisme.

Woensdagavond 30 september

Tijd: 20:00 - 21:30 uur

Algemene ledenvergadering
Donderdag 12 november
Tijd: 17:00 - 19:00 uur

Themabijeenkomsten

New Wine Zomerconferentie

Tijdens de New Wine Zomerconferentie
Netwerkbijeenkomst voor ouders van een kind met
een beperking. Meer informatie volgt nog.

Martine van der Burg

06-137 667 64

Nieuwsbrief

Regio: Noord/Oost Nederland

m.vdburg@ditkoningskind.nl

Ontmoetingsdagen
LVB-ontmoetingsdag Zuid/West
Zaterdag 6 juni

Ontmoetingsmiddag voor ouders van een kind met
een beperking

Zaterdag 6 juni

Locatie: Hardenberg

LVB-ontmoetingsdag Noord
Zaterdag 13 juni

LVB-ontmoetingsdag Oost
Zaterdag 20 juni

Mis je iets in ons aanbod?
Neem dan contact met ons op!

Online agenda

Regelmatig worden er online
nieuwe activiteiten toegevoegd.
Bekijk het actuele aanbod op
www.ditkoningskind.nl/agenda

of scan de code. U

Bonna van der Wijngaard
Regio: Zuid/West Nederland
06 - 134 165 06

Wil jij op de hoogte blijven van onze activiteiten? Schrijf jezelf dan in
voor onze nieuwsbrief en ontvang deze 2 keer per maand!

b.vanderwijngaard@ditkoningskind.nl
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Wat als zorgen

NOOIT STOPT

1 op de 3 nederlanders is mantelzorger en levert

intensieve zorg aan zijn of haar naaste. Voor V
gezinnen die nooit pauze hebben, creéren wij ruimte. sKONINGSKIUD
Help mee! Scan de QR-code en doneer. raakt federeen




